
 نصائح للمسافر
 المسؤول

#حافظ_على_صحتك_سافر_بمسؤولية#



© Aliaksandr Mazurkevich - Dreamstime.com

مقدّّمة

نعيـش في عالـمٍٍ رائـع، ملـيء بالجمـال والحسـن والمغامـرة. ولا نهايـة للمغامـرات التـي يمكـن أن 
نقـوم بهـا فقـط لـو سـعينا إلى ذلـك بأعيـنٍٍ مفتوحـة.

جواهر لال نهرو

الملاحـة بقـاربٍٍ صغيـر في نهـر ميكونـغ العظيـم. تـذوّّق المأكـولات الأصيلـة مـن بائـعٍٍ متجـوّّل في 
المغـرب. التأمـل في ألغـاز الحيـاة وأسـرارها وسـط معابـد أنغكـور وماتشـو بيتشـو القديمـة. التمتـع 

بالأعمـال الفنيـة في كنيسـة سيستيـن أو في قصـر الحمـراء.

تنوّّع عالمنا يجمعنا ويعطينا فرصةًً لإستكشاف وإختبار أفضل ما لدى الثقافات والمجتمعات 
المحلية.

في  تجربتكـم  يعـزز  وفريديـن  مختلفيـن  منّّـا  يجعـل  مـا  كل  وإحتـرام  عالمنـا  إحتـرام 
السـفر. وسـواء حملتكـم دروب السـفر إلى شـاطئٍٍ إسـتوائي أو مدينـةٍٍ صاخبـة أو قريـةٍٍ هادئـة، 

المضيفـة. المجتمعـات  إحتـرام  تكسـبون  سـوف  بمسـؤولية  تصرفتـم  إذا 

إتّّباع هذه الخطوات العملية يجعل أسفاركم على أكبر قدرٍٍ ممكن من المتعة والجدوى، 
لكم وللأشخاص الذين تتعرّفّون عليهم وللأماكن التي تزورونها:
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إحترموا مضيفيكم وإرثنا 
المشترك

والظـروف  المحليـة  والتقاليـد  العـادات  علـى  للإطّّلاع  مقصدكـم  عـن  مسـبقا�  تحـرّّوا 
الإجتماعية. فهذه طريقةٌٌ ممتازة للتوصّّل إلى فهم المجتمع المحلي، وفيها تشويقٌٌ للمغامرة 

تنتظركـم. التـي 

التواصـل  المحليـة. فمـن شـأن ذلـك أن يسـاعدكم علـى  باللغـة  نطـق بعـض الكلمـات  تعلّمّـوا 
المحلـي وسـكّّانه. المجتمـع  الجـدوى مـع  بمزيـدٍٍ مـن 

حيـث  مـن  نوعـه  مـن  وفريـداًً  مختلفـاًً  السـياحي  المقصـد  يجعـل  مـا  كل  واحترمـوا  إختبـروا 
تاريخـه وتراثـه المعمـاري ودينـه واللبـاس المعتمـد فيـه وأصول التواصل المتّّبعة، ناهيكم عن 

موسـيقاه وفنّـّه ومأكولاتـه.

ولا  خصوصيتكـم.  بقـدر  مهمـةٌٌ  فخصوصيتهـم  للآخريـن،  صـور  إلتقـاط  قبـل  دومـاًً  إسـتأذنوا 
بهـا. ترغبـون  التـي  الصـور  مقابـل  المـال  تعرضـوا 
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فلنحمِِ كوكبنا

خفّّفـوا مـن وطأتكـم علـى البيئـة عـن طريـق الحـرص علـى المـوارد الطبيعيـة، لاسـيما الغابـات 
والأراضي الرطبـة.

إحترمـوا الأحيـاء البرّّيـة وموائلهـا الطبيعيـة. فالإسـتمتاع بالحيوانـات قـد ينطـوي علـى قسـاوة 
تجاهها.

لا تشـتروا منتجـات اسـتخدمت في صناعتهـا نباتـاتٌٌ أو حيوانـات مهـدّّدة بالإنقـراض، أو خشـب 
صلـب غير مسـتدام.

تعرضـوا  ولا  الـزوّّار.  أمـام  المفتوحـة  الأماكـن  سـوى  تدخلـوا  لا  المحميـة،  المناطـق  في 
محظـورة«. »أماكـن  استكشـاف  مقابـل  المحلييـن  السـكان  علـى  المـال 

ناموا في الطبيعة وزوروا الأرياف التي تكتنز الكثير.

خففوا من النفايات، ومن استهلاككم للبلاستيك الذي يستخدم مرة واحدة، وللمياه والطاقة. 
وخططوا لتنقلاتكم بطريقة تحد من انبعاثات الكربون.

قلصوا آثار أقدامكم ولا تخلفوا إلا الإنطباع الحسن.
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إدعموا الإقتصاد المحلي

إشـتروا منتجـات الحـرف اليدويـة والمنتجـات المحليـة. وإحترمـوا مصـادر رزق الباعـة 
والحرفييـن المحلييـن عبـر دفـع سـعرٍٍ عـادل.

لا تشتروا بضائع أو سلع مقلّدّة محظورة بموجب القوانين الوطنية أو الدولية.

إستعينوا بمرشدين سياحيين محليين واستعلموا حول كيفية إعطاء الإكراميات.

إدعموا المؤسسات التي تتبنى التنوع والمساواة.

تمهلوا واصرفوا مزيدا من الوقت في أماكن لا يكثر زوارها.
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سافروا بأمان

إحترسوا حفاظا على صحتكم وسلامتكم، واستشيروا سلطاتكم الوطنية لتبديد شكوكم.

إقرأوا بحذافيرها شروط التأشيرات وبوليصات تأمين السفر.

تنبهوا إلى سياسات الإلغاء وحقوقكم كمسافرين.

التحذيـرات  وتابعـوا  الإكتظـاظ،  وتجنبـوا  الأوبيئـة.  خلال  الإجتماعـي«  »التباعـد  مارسـوا 
الأمنيـة.

كونوا على دراية بكيفية الحصول على العناية الطبية، أو اتصلوا بسفارتكم في الحالات الطارئة.
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سافروا عن دراية

تحرّّوا الوضع جيّّداًً قبل الإنخراط في السياحة التطوّّعية.

مشـاريع  وينفّّـذون  بيئيـة  سياسـات  لديهـم  الذيـن  السـياحية  الـرحلات  منظّّمـي  إختـاروا 
 . مجتمعيـة

فبعض المبادرات قد تبدو خضراء أو أخلاقية، لكنها لا توفر ظروفا للعمل اللائق.

واحترمـوا  الدينيـة،  الأماكـن  في  القواعـد  واتبعـوا  الوطنيـة.  والأنظمـة  بالقوانيـن  تقيّّـدوا 
الخصوصيـة«. »الأحيـاز 

إحترمـوا حقـوق الإنسـان واحرصـوا علـى حمايـة الأطفـال مـن الإسـتغلال. الإسـاءة إلى 
جريمـة. الأطفـال 

إمتنعـوا عـن إعطـاء المـال للأطفـال المتسـوّّلين. وادعمـوا المشـاريع المجتمعية عوضاًً عن 
ذلك.

تمتعوا ولكن احترموا السكان المحليين وأسلوب حياتهم. تفاعلوا معهم لفهم ثقافتهم.

خذوا صورا للتحف الثقافية المحمية كتذكار لرحلتكم.
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إستخدموا المنصات 
الإلكترونية بحكمة

قبل سفركم، راجعوا التعليقات والمدونات على الإنترنت.

قدّّموا آراءًً صريحة عن سفركم عقب عودتكم، وانشروا تجاربكم الإيجابية عبر الوسائط 
الإجتماعية.

ويمكـن  بذلـك،  الآخـرون  يرغـب  لا  فقـد  لآخريـن.  أو  لأنفسـكم  صـور  نشـر  قبـل  مليـا  فكـروا 
تنتظـر. أن  لاستحسـانتكم 

ناصروا المشاريع المحلية وتلك التي لاتتوخى الربح التي سبق أن اطلعتم عليها.

حذروا من الظلم والإستغلال والتمييز.
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إجعلوا السياحة قوة 
خيرة، وكونوا قدوة لسائر 

المسافرين!

أُعُِِدََّت النصائح للمسـافر المسـؤول من قبل اللجنة العاملية لآداب السـياحة، وهي 
الهيئـة المحايـدة المسـؤولة عـن تفسـير وتطبيـق وتقييـم أحـكام المدونـة العالميـة لآداب 

السـياحة الصـادرة عـن مظنمـة الأمم المتحدة للسـياحة.

إطـاراًً  النصائـح،  هـذه  منهـا  اسـتوحِِيََت  التـي  السـياحة،  لآداب  العالميـة  المدونـة  تشـكل 
إعتُُمِِـدت عـام 1999 مـن  المسـؤولة والمسـتدامة. وإذ  السـياحة  أجـل  مـن  اساسـيّّاًً  مرجعيّّـاًً 
مـن  بعاميـن  ذلـك  بعـد  وأُقُِِـرَّتَ  للسـياحة،  المتحـدة  الأمـم  لمنظمـة  العامـة  الجمعيـة  قبـل 
المبـادئ  مـن  الشّّـاملة  المجموعـة  هـذه  وُُضِِعـت  المتحـدة،  للأمـم  العامـة  الجمعيـة  قِِبََـل 
الى  التنميـة السـياحية. وتتوجـه المدوّّنـة  بغيـة إرشـاد الأطـراف الفاعليـن الرئيسيّّيـن في مجـال 
 الحكومـات والشـركات السـياحيّّة والمقاصـد والمجتمعـات المحليـة والسـيّّاح علـى حدّّ سـواء.

للمدوّّنـة  التسـعة  الأساسـيّّة  المبـادئ  علـى  السـياحة  لآداب  الإطاريّّـة  الإتفاقيّّـة  تقـوم 
العالميـة لآداب السـياحة، تـم إعتمادهـا مـن قبـل الجمعيـة العامـة لمنظمـة الأمـم المتحـدة 
للسـياحة في 2019. ولقـد عهـد الى اللجنـة العالميّّـة لآداب السـياحة الإشـراف علـى تنفيـذ 

هـذه الإتّفّاقيّّـة الدوليّّـة الأولى المنبثقـة عـن منظمـة الأمـم المتحـدة للسـياحة.




